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CHE COS'E

Praticare Yoga fa bene a tutte le eta! Il percorso di 5 incontri consente
di avvicinarsi a questo sport attivando la connessione del corpo al
proprio ritmo interiore; migliora la postura e l'allenamento del corpo
e permette di sviluppare la consapevolezza delle proprie emozioni.

A CHI E RIVOLTO
A tutti i ragazzi/e dai 15 ai 34 anni

QUANDO
Lunedi14 | 21| 28 novembre e Lunedi 5 | 12 dicembre

dalle 19:30 alle 20:30
g DOVE ( &
Centro Sociale di Roncadelle
Via Don Carlo Vezzoli 29 "1 M h
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