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Corso rivolto a ragazze e ragazzi 
dai 15 ai 25 anni.
Numero massimo: 15 persone

È possibile iscriversi gratuitamente 
inviando una mail all’indirizzo: 
marco.chillemi@lavela.org

Per informazioni tel./
whatsapp: 
348 82 97 485

Il laboratorio è libero e aperto  
a chiunque abbia voglia di 
esprimersi ed entrare in contatto 
con le altre persone in modi e 
tempi diversi da quelli della 
quotidianità.  

Non è necessario saper suonare 
uno strumento per poter 
partecipare.  
 

Si esploreranno diverse tecniche 
sonore (esercizi ritmici, 
improvvisazione, danza). 

Gli obiettivi sono quelli di 
sviluppare la consapevolezza 
emotiva, il proprio potenziale e le 
proprie risorse attraverso il 
suono.

Laboratorio Musicale

Musicoterapia
A cura di Marco Chillemi (Cooperativa Sociale La Vela)  

con la collaborazione di Alberto Rigamonti 

Spazio 
Comunità 
(Via Cesare
Scaluggia 89)

Dal 26 
gennaio 
ogni giovedì 
dalle 16.30
alle 18.30


