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URBAN |3 citta
BLOOM

La tuarabbia, |a tua paurae
la tua tristezza hanno diritto
di esistere!

Ti hanno mai detto di
"stare calmo" quando
eri arrabbiat*

o di "non fare la vittima"
quando eri triste?

Nel mondo dei social e
della comunicazione
perfetta, emozioni come
la rabbia, la paura e la
tristezza vengono
spesso censurate,
nascoste o considerate
"non accettate".

Feelingsin Bloomelo
spazio sicuro dove
possiamo finalmente
rompere questo silenzio.
Durante il laboratorio:

Decostruiremo la
perfezione digitale:
rifletteremo sui meccanismi
di approvazione e censura
online che ci spingono a
nascondere

cio che proviamo davvero.

Iscrizione libera,

4incontrida2ore
.. Daremo voce al corpo:
— esploreremo come queste

emozioni passano attraverso

Biblioteca UAU i noi i
o : d
Via Milano 105P, Brescia I ngﬁfefgﬁtﬁﬁg SS'S{,';Z
Venerdi dalle 16.30 alle 18.30 vergogna.

13,20, 27 marzo e 3 aprile

i i Non serve essere
Oratorio S.Faustino "sempre al top" per

Via S. Faustino 74, Brescia partecipare.
@ Venerdidalle16.30alle 1830
10, 17, 24 aprile e 8 maggio

Info e conttatti:
bibliotecauau@comune.brescia.it
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